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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu
Oznaczenie kwalifikacji: MED.10
Wersja arkusza: 8VQVKINW
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN
POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE ZAWODOWE

ETAP PISEMNY

Instrukcja dla zdajacego:

1. Sprawdz czy arkusz egzaminacyjny zawiera odpowiednig ilo$¢ stron. Ewentualny brak
stron lub inne usterki zgto$ przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej:
- wpisz symbol cyfrowy zawodu,
- zamaluj kratke z oznaczeniem wers;ji arkusza,
- wpisz swdj numer PESEL,
- wpisz swojg date urodzenia,
- przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL w oznaczonym miejscu na karcie.
. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
. Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 50% punktdw.
. Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
. Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym
tuszem/atramentem.
. Do kazdego zadania podane s cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im
nastepujacy uktad kratek na KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [e] | []] [=]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej litera - np. gdy
wybrates odpowiedz "A":

Nouh~hWw

(o]

o | (]| (]| (o]

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz
odpowiedz, otocz jg kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

®E =

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE
ODPOWIEDZI i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE
ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
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Zadanie 1.

Wykonujgc zabieg masazu klasycznego miesni powierzchownych klatki piersiowej w celu
relaksacyjnym, masazysta podczas gtaskania gtebokiego powinien kierowac ruchy

A. skosnie od linii Srodkowej do tuku zebrowego.

B. poprzecznie od linii sSrodkowej ciata w bok.

C. skosnie od linii Srodkowej w strone stawu ramiennego.

D. wzdtuz linii srodkowej ciata.

Zadanie 2.

Reakcja organizmu na prawidtowo wykonany masaz klasyczny jest

A. spowolnienie procesu rogowacenia naskdrka.

B. spowolnienie procesu regeneracji kosci po ztamaniu.
C. poprawienie odzywienia miesni.

D. poprawienie agregacji komérek ttuszczowych.
Zadanie 3.

Ktére miesnie odpowiadajg za ruch zgiecia w stawie biodrowym?
A. Biodrowo-ledzwiowy i posladkowy Sredni.

B. Biodrowo-ledZzwiowy i prosty uda.

C. Dwugtowy uda i obszerny posrodkowy.

D. Posladkowy wielki i obszerny boczny.

Zadanie 4.

Technika roztrzgsania stosowana w masazu jest odmiang

A. ugniatania.

B. wibracji.

C. rozcierania.

D. rolowania.

Zadanie 5.

Przeciwskazaniami do stosowania drenazu limfatycznego sg utrwalone obrzeki powstate

A. w przebiegu ostrych stanéw zapalnych nerek.

B. po amputacji gruczotu piersiowego.

C. po kontuzjach i urazach stawéw.

D. po kontuzjach i urazach miesni.

Zadanie 6.

Przeciwwskazaniem do stosowania masazu izometrycznego jest

A. zanik mie$niowy na tle neurologicznym.

B. obnizenie masy miesniowe;.

C. zanik miesniowy na tle dtugotrwatego unieruchomienia.
D. ostabienie sity miedniowej.

Zadanie 7.

Chwyty okreslane jako: stojgce koto, pompowanie i czerpanie, to podstawowe techniki pracy w
masazu

A. tacznotkankowym.
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B. limfatycznym.
C. klasycznym.
D. stawowym.

Zadanie 8.
W leczeniu przewlektego zapalenia oskrzeli zalecany jest masaz

A. limfatyczny brzucha i klatki piersiowe;.
B. klasyczny pobudzajgcy miesnie klatki piersiowe;.
C. limfatyczny grzbietu i klatki piersiowej.
D. klasyczny rozluzniajgcy miesnie klatki piersiowe;.

Zadanie 9.

Masaz izometryczny gtowy przysrodkowej miesnia czworogtowego uda nalezy wykonac u
pacjenta w pozycji lezacej

A. tytem z klinem pod stawami kolanowymi.

B. przodem z klinem pod stawami skokowymi.

C. tytem z klinem pod stawami skokowymi.

D. na boku z klinem pomiedzy kohczynami dolnymi.

Zadanie 10.

Wskazaniem do zastosowania masazu tensegracyjnego w uktadzie miesnia najszerszego
grzbietu po stronie lewej jest

A. zwiekszona wrazliwos¢ na dotyk w okolicy C6-Th3 po stronie lewej.

B. zaburzenie czucia powierzchownego na bocznej stronie lewego uda.

C. nawracajacy bdl gtowy i zwiekszone napiecie miesni podpotylicznych po stronie lewej.
D. wzmozona bolesnos¢ okolicy przysrodkowej lewego stawu tokciowego i przedramienia.

Zadanie 11.

B4l umiejscowiony w okolicy przyczepu miesni prostownikéw nadgarstka i palcéw do
nadktykcia bocznego kosci ramiennej jest objawem wskazujgcym na zespét

A. de Quervaina.

B. tokcia golfisty.

C. tokcia tenisisty.

D. ciesni kanatu nadgarstka.

Zadanie 12.

Akineza, sztywnos¢, drzenie i maskowatos¢ twarzy to objawy charakterystyczne choroby

A. Parkinsona.

B. Raynauda.

C. Bechterewa.

D. Heinego-Medina.

Zadanie 13.

Podczas palpacyjnej lokalizacji wyrostka kruczego topatki opuszki palcéw nalezy przytozy¢

A. ponizej obojczyka w jego czesci przysrodkowe;.

B. ponizej obojczyka w jego czesci boczne;j.

C. powyzej gtowy kosci ramiennej po stronie bocznej.
D. powyzej grzebienia topatki w srodkowej czesci.
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Zadanie 14.

W trakcie masazu klasycznego twarz opracowuje sie w kierunku weztéw chtonnych

A. pachowych.

B. podobojczykowych.
C. podpotylicznych.
D. przyusznych.

Zadanie 15.

W kanale nadgarstka miedzy wyniostosciami promieniowa i tokciowg przebiega sciegno
miesnia

A. zginacza powierzchownego palcéw.

B. prostownika tokciowego nadgarstka.

C. zginacza krétkiego palca matego.
D. prostownika palcéw.

Zadanie 16.

Ktérej techniki nie stosuje sie podczas wykonywania kosmetycznego masazu twarzy?

A. Oklepywania muskajgcego policzkéw.
B. Rozcierania w okolicy skroni.

C. Rolowania dolnych powiek.

D. Gtaskania policzkdéw.

Zadanie 17.

Przeciwwskazaniem do wykonania masazu klasycznego miesni przykregostupowych jest

A. skolioza funkcjonalna bez dolegliwosci bélowych.

B. zesztywniajgce zapalenie stawéw w okresie silnego zaostrzenia.

C. zespdt bolowy odcinka ledZzwiowego kregostupa w okresie przewlektym.
D. dyskopatia w odcinku piersiowym kregostupa bez objawéw korzeniowych.

Zadanie 18.

Dla ktérej pary miesni, uwzgledniajgc zasade warstwowosci, wskazano prawidtowg kolejnos¢
ich opracowywania podczas masazu klasycznego?

A. Miesieh ptaszczkowaty, a nastepnie miesieh brzuchaty tydki.
B. Miesien nadgrzebieniowy, a nastepnie miesieh czworoboczny.
C. Miesient ramienny, a nastepnie miesieft dwugtowy ramienia.
D. Miesien posladkowy wielki, a nastepnie miesien gruszkowaty.

Zadanie 19.

Pomiar obwodu wykorzystuje sie podczas oceny

A. ruchomosci stawu.

B. sity miedni.

C. ruchomosci klatki piersiowej.
D. skrécenia konhczyny dolnej.

Zadanie 20.

Na zabieg masazu tensegracyjnego zgtosit sie pacjent z dolegliwosSciami bélowymi w obrebie
bocznej powierzchni kosci pietowej w miejscu przyczepu troczka gérnego miesni strzatkowych.
Taki objaw wystepuje w uktadzie miesnia
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A. najszerszego grzbietu.

B. zebatego przedniego.

C. piersiowego wiekszego.
D. czworobocznego grzbietu.

Zadanie 21.

Tasmy centymetrowej nie stosuje sie podczas oceny

A. wielkosci obrzeku przed drenazem limfatycznym.

B. zakresu ruchu w stawie przed masazem klasycznym.

C. ruchomosci klatki piersiowej przed masazem segmentarnym.
D. masy miesniowej przed masazem izometrycznym.

Zadanie 22.

U pacjenta z zaawansowang postacig przewlektej obturacyjnej choroby ptuc mozna
zaobserwowac

A. obnizenie wysokosci barkéw.

B. obnizone napiecia kres karkowych.

C. nadmierne napiecie miesni wydechowych.
D. nadmierng ruchomos¢ topatek.

Zadanie 23.
Masaz tensegracyjny uktadu miesnia najszerszego grzbietu nalezy zawsze rozpocza¢ od

A. miejsca lokalizacji b6lu w obrebie tego uktadu.

B. przegrody miedzymiesniowej tylnej podudzia.

C. miesnia zginacza tokciowego nadgarstka i przegrody miedzymiesniowej przysrodkowe;j
ramienia.

D. miejsca najbardziej oddalonego od lokalizacji bélu w obrebie tego uktadu.

Zadanie 24.

Wada postawy charakteryzujgca sie cofnieciem dolnej czesci mostka wraz z przylegajacymi
zebrami nazywa sie

A. garbem zebrowym.

B. skolioza.

C. klatka piersiowa kurza.

D. klatka piersiowa lejkowata.

Zadanie 25.

Wskazaniem do oklepywania klatki piersiowej jest

A. rozstrzenie oskrzeli z krwawieniem do drég oddechowych.
B. odma optucne;j.

C. przewlekte zapalenie oskrzeli.

D. osteoporoza w obrebie zeber.

Zadanie 26.

Choroba o podtozu autoimmunologicznym, prowadzgca do powstawania zmian
zwyrodnieniowo-przeprostnych oraz uposledzenia funkcji stawéw, ktérej jednym z objawoéw
jest sztywnos¢ poranna, to

A. stwardnienie rozsiane.
B. twardzina uktadowa.

Strona 5z 8

Kwalifikacje w zawodzie - testy zawodowe online i arkusze: www.Testy.EgzaminZawodowy.info


www.testy.egzaminzawodowy.info
https://www.testy.egzaminzawodowy.info

Generator losowych testéw zawodowych on-line
www.testy.egzaminzawodowy.info
wersja: 8VQVKINW

C. zesztywniajgce zapalenie stawdw.

D. reumatoidalne zapalenie stawdw.

Zadanie 27.

Pozycja siedzaca nie moze by¢ zastosowana podczas masazu u pacjentéw z rozpoznaniem

A. przewlektego stanu rwy kulszowej.
B. kreczu szyi.

C. przykurczu Volkmana.

D. porazenia nerwu twarzowego.

Zadanie 28.

Do gabinetu masazu zgtosita sie pacjentka na zabieg drenazu limfatycznego twarzy, szyi i
dekoltu. Ktéry z kierunkdéw wykonania tego zabiegu nie jest wtasciwy?

A. Od brody do katéw zuchwy.

B. Od katéw zuchwy do dotéw nadobojczykowych.

C. Od skrzydetek nosa do skroni.

D. Od linii wtoséw do nasady nosa.

Zadanie 29.

Jednym z przyczepdéw miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego jest

A. trzon mostka.

B. koniec barkowy obojczyka.

C. koniec mostkowy obojczyka.

D. wyrostek mieczykowaty mostka.

Zadanie 30.

Rozcieranie klasyczne okolicy stawu wptywa na

A. nagromadzenie sie produktéw przemiany materii w tkankach okotostawowych.
B. zmniejszenie ilosci wydzielanej mazi w stawie.

C. usuniecie obrzeku wewnagtrzstawowego.

D. przyspieszenie metabolizmu komérkowego torebki stawowej.

Zadanie 31.

Ktéry czynnik nie ma wptywu na wystepowanie obrzekéw konczyn dolnych?

A. Umiarkowana aktywnos¢ fizyczna dostosowana do stanu klinicznego pacjenta.
B. Odziez, uciskajgca okolice pachwin, kolan i brzucha.

C. Niedostateczne nawodnienie organizmu.

D. Nadmierna podaz soli w diecie.

Zadanie 32.
Strukturg wchodzacg w sktad stawu ramienno-tokciowego jest

A. bloczek kosci ramienne;j.

B. wciecie promieniowe kosci fokciowe;j.
C. dotek gtowy kosci promieniowej.

D. gtéwka kosSci ramiennej.

Zadanie 33.

W masazu startowym konhczyn dolnych u sprintera, biorgcego udziat w zawodach na otwartym
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stadionie w chtodny dzien, nalezy zastosowa¢ srodki wspomagajgce masaz o charakterze

A. nattuszczajacym.
B. rozgrzewajacym.
C. chtodzacym.

D. przeciwbélowym.

Zadanie 34.

U pacjenta po amputacji powyzej stawu kolanowego zmniejszenie przykurczéw osigga sie
przez potgczenie masazu klasycznego z ¢wiczeniami wzmacniajgcymi miesnie

A. prostowniki i odwodziciele uda.
B. zginacze i odwodziciele uda.

C. prostowniki i przywodziciele uda.
D. zginacze i przywodziciele uda.

Zadanie 35.

Reakcjg organizmu mogaca pojawic sie po wykonaniu pierwszych kilku zabiegéw masazu
klasycznego jest

A. masywny wylew podskérny powyzej masowanego miejsca.

B. zniesienie czucia powierzchownego w obrebie masowanych struktur.
C. zwiekszone przekrwienie w obrebie masowanego miejsca.

D. obnizenie temperatury ciata w obrebie masowanych struktur.

Zadanie 36.
Ktéry rodzaj masazu jest najbardziej efektywny u pacjenta z ostabiong sitg miesniowg?

A. Okostnowy.
B. Stawowy.

C. lzometryczny.
D. Segmentarny.

Zadanie 37.

Unerwienie czuciowe skéry twarzy zapewniajg wtékna nerwu

A. dodatkowego.
B. btednego.

C. tréjdzielnego.
D. twarzowego.

Zadanie 38.

Ktéry miesiefh miedzy innymi ma swdj przyczep na tylnej czesci kosci piszczelowej i
strzatkowej?

A. Brzuchaty tydki.

B. Prostownik dtugi palcow.
C. Potsciegnisty.

D. Ptaszczkowaty.
Zadanie 39.

Zmiany demielinizacyjne w osrodkowym ukfadzie nerwowym sg typowg cecha
charakterystyczng dla

A. choroby Little'a
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B. stwardnienia rozsianego.
C. choroby Parkinsona.
D. udaru mézgu.

Zadanie 40.

Podczas badania opuszkami palcéw okolicy bolesnej moze wystgpi¢ reakcja miejscowa w
postaci

A. obnizonego napiecia.
B. wzrostu temperatury.
C. wzmozonego napiecia.
D. obnizenia temperatury.
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KLUCZ ODPOWIEDZI

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu
Oznaczenie kwalifikacji: MED.10
Wersja arkusza: 8VQVKINW

Nr Poprawna Nr Poprawna
zad.| odpowiedz zad.| odpowiedz

1 C 26 D

2 C 27 A

3 B 28 D

4 B 29 C

5 A 30 D

6 A 31 A

7 B 32 A

8 D 33 B

9 A 34 C
10 D 35 C
11 Cc 36 C
12 A 37 C
13 B 38 D
14 D 39 B
15 A 40 C
16 C

17 B

18 D

19 C

20 A

21 B

22 Cc

23 D

24 D

25 Cc
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