
Ожидаемая продолжительность жизни: данные 
Евростата 2024 года 

Прежде всего напомним, что эти сведения Евростат публикует за 
предпоследний полный календарный год, то есть в конце 2024 года 
появились данные только за 2022 год. Это наиболее свежая информация. 

В 2022 году ожидаемая продолжительность жизни при рождении в 
Евросоюзе для женщин составила 83,3 года, а для мужчин – 77,9 года. 
Это означает, что мужчины живут в среднем на 5,4 года меньше, чем 
женщины. Этот гендерный разрыв в пользу женщин сохранялся во всех 
регионах Старого континента. 

Испания – оазис женского долголетия 

По данным Евростата, дольше всех живут женщины в Испании. Самым 
высоким в рейтинге европейского статистического управления оказался 
столичный регион Испании – Мадрид, где в 2022 году ожидаемая 
продолжительность жизни для женщин достигла 87,7 лет. 

Еще два испанских региона: 

 Комунидад-Фораль-де-Наварра (86,9 лет); 
 Кастилия-и-Леон (86,7 лет), 

заняли второе и третье места по ожидаемой продолжительности жизни. 

Болгарские женщины живут меньше всех 

Самая низкая ожидаемая продолжительность жизни при рождении в 
стране у женщин зафиксирована в самом западном регионе Франции, 
имеющем административные, а не географические связи с Европой. 

Майотта, средняя продолжительность жизни в которой составляет 74,4 
года — это заморский департамент и регион Франции, расположенный в 
Мозамбикском проливе в Индийском океане. 

На Старом континенте женщины живут меньше всего в Болгарии. В трех 
регионах этой страны самая низкая продолжительность жизни: 

 Северо-запад – 76,4 года. 
 Северно-центральный регион — 77,0 года. 



 Юго- восток (77,6 года). 

 

В Мадриде и мужчины живут дольше всех 

По данным отчета, Мадрид является оазисом долголетия, поскольку, как 
и в случае с женщинами, так и в случае с мужчинами, столичный регион 
Испании имел самый высокий уровень ожидаемой продолжительности 
жизни при рождении. Мужчины из Мадридского сообщества живут в 
среднем 82,4 года. 

Следующими по продолжительности жизни регионами являются 
северный итальянский регион Автономная провинция Тренто и 
столичный регион Швеции Стокгольм (оба — 82,3 года). 

Минимальная продолжительность жизни у мужчин 



В трех регионах ожидаемая продолжительность жизни мужчин была 
ниже 70,0 лет. Самые низкие уровни были зафиксированы: 

 в болгарском Северо-западном регионе (68,7 лет); 
 в Латвии (69,4 года); 
 в Северно-центральном регионе Болгарии (69,6 года). 

Подробнее на инфографике: 

 

Ожидаемая продолжительность жизни в Польше 

В Польше ожидаемая продолжительность жизни у рожденных в стране в 
2022 году для всего населения составила 77,2 года. При этом: 

 у женщин продолжительность жизни составила 81,1 года; 
 у мужчин – 73,4 года. 



Среди регионов Польши женщины имеют самую высокую 
продолжительность жизни в Подкарпатском и Подляском воеводствах 
(82,5 года), а в Лодзи они живут меньше всех – 80 лет. 

У мужчин самая высокая продолжительность жизни наблюдается в 
Варшавском столичном регионе — 75,1 года, а самая короткая 
ожидается в Мазовецком и Лодзинском воеводствах (72,1 года). 

Большие гендерные различия в регионах 

Наибольшие региональные гендерные различия зафиксированы в 
странах Балтии и ряде регионов Польши и Румынии. Наибольшая 
разница наблюдалась в Латвии, где ожидаемая продолжительность 
жизни при рождении у женщин была на 10,0 лет выше, чем у мужчин. 

Что касается Польши, то самая большая разница была зафиксирована в 
Подляском воеводстве, где продолжительность жизни женщин была на 
9,1 года больше, чем у мужчин. 
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