
Средний класс в Польше в 2025 году: кто это и можете ли вы отнести себя к нему? 

Средний класс – это международный термин, означающий часть общества какого-либо 

государства, обладающую стабильным и «достойным» доходом, благодаря чему эти люди 

могут удовлетворить свои основные потребности на довольно высоком уровне. Именно 

средний класс считается главной поддерживающей силой любого правительства, поэтому 

политики стремятся всячески поддерживать в первую очередь именно эту группу 

населения. 

Опубликовано несколько интересных исследований о среднем классе в Польше. Кого 

можно отнести к этой группе? Кто сам себя причисляет к данной категории? Могут ли 

иностранцы, работающие в РП, считать себе средним классом? Все ответы в 

специальном материале «Польского консультанта». 

Кого считают средним классом по правилам ОЭСР? 

Организация экономического сотрудничества и развития (ОЭРС) считает, что к категории 

среднего класса нужно относить домохозяйства, в которых доход на каждого члена семьи 

составляет от 75% до 200% от медианной зарплаты по национальной экономике. То 

есть, например, в 2025 году это составляет диапазон примерно от 5 100 до 13 600 

злотых брутто. Подчеркнем, речь идет о доходе брутто, и в пересчете на каждого члена 

семьи, включая неработающих. 

По этим параметрам, около 65% польского общества подпадают под определение 

среднего класса (это усредненные данные, которые в конкретный год могут колебаться). 

При этом к высшему классу относится менее 10%, а к низшему, включая бедных – 25% 

населения. 

Надо сказать, что это примерно такие же показатели, как и в других странах Евросоюза, 

где усреднено на 10% богатых приходится 30% бедных и 60% среднего класса. 

Относитесь ли вы к среднему классу в Польше? 

Чтобы понять, принадлежите ли вы к группе среднего класса, стоит рассмотреть 

несколько ключевых факторов: 

 Уровень доходов: ваш доход в 2025 году составляет от 5 100 до 13 600 злотых 

брутто на каждого члена семьи? 

 Финансовая стабильность: есть ли у вас финансовая подушка безопасности как 

минимум на 3–6 месяцев? 

 Образ жизни: можете ли вы позволить себе копить деньги, ездить в отпуск, давать 

образование детям и заниматься хобби, не жертвуя при этом ничем? 

 Стоимость жизни: растущие счета и цены заставляют вас отказываться от 

основных расходов? 

Если вы ответили «да» на большинство этих вопросов — поздравляем, вы, скорее всего, 

принадлежите к польскому среднему классу, согласно индикатору ОЭСР. Однако если 

реальность выглядит иначе, возможно, это признак того, что границы этой социальной 

группы требуют нового определения. 

Как изменяются параметры среднего класса в Польше? 

Обратимся к последним данным Евростата, согласно которым до 68% поляков можно 

отнести к среднему классу. Более того, за последние 15 лет эта социальная группа 

росла в РП быстрее, чем в т.н. «старой Европе». Это означает, что все больше людей 

получают доходы, позволяющие им вести относительно стабильную жизнь, хотя 
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финансовые реалии различаются в зависимости от региона. В некоторых городах порог 

для вхождения в средний класс гораздо ниже, в то время как в других, например, в 

Варшаве, чтобы поддерживать этот статус, нужно зарабатывать значительно больше. 
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Например, по данным сайта Business Insider, в таких городах, как Кельце, Люблин и Гожув-

Велькопольский, порог входа в средний класс составляет 7 000 злотых нетто для пары без 

детей. В столице же ситуация совершенно иная — средняя заработная плата там 

составляет 8 900 злотых брутто или около 6 400 злотых нетто при наличии трудового 

договора. Это означает, что одинокий человек, желающий принадлежать к среднему 

классу в Варшаве, должен зарабатывать от 4 286 до 12 794 злотых в месяц. В случае 

супружеских пар располагаемый доход должен составлять от 6 070 до 18 119 злотых, а 

если у них есть ребенок — от 7 424 до 22 161 злотого. 

Подобные расхождения показывают, что определение среднего класса в Польше не 

является универсальным. Если в небольших городах такой уровень жизни достижим при 

меньших доходах, то в крупных агломерациях рост стоимости жилья и жизни означает, что 

порог для вхождения в эту группу динамично повышается. 

Польские исследования предыдущих лет 

Несколько иная формула расчета используется в отчете «Klasa średnia w Polsce» 

Polskiego Instytutu Ekonomicznego (Польский экономический институт). Там взяли 

интервал от 67% до 200%, но не средней, а медианной зарплаты (медиана в данном 

случае – это размер оплаты, которую получает больше всего человек на рынке). 

По данному методу к среднему классу отнесены те, у кого доход на члена семьи 

колеблется от 1500 до 4500 злотых нетто. 

По такому принципу получается: 

 Высший класс – 16%. 

 Средний класс – 54%. 

 Низший класс, включая бедных – 30%. 

Как вышло, что при более низком пороге входа в средний класс (в сравнении с отчетом 

ОЭСР), число людей не возросло, а  уменьшилось, в отчете не сообщается. 

Напомним, это все расчетные величины. Куда интересней самоощущение людей. 

Сколько жителей Польши сами относят себя к среднему классу? 

Данный опрос назывался «Средний класс в Польше» и проводился на сайте 

currenteliczby.pl. На вопросы отвечали сами жители РП, основываясь только на 

самоощущении, без учета фактических доходов. 

В сумме к среднему классу («однозначно да» и «скорее да») отнесло себя 35% 

опрошенных. 30% ответили неоднозначно «может да, а может нет». Не считают себя 

средним классом 23%, при этом 16% «скорее нет», 7% «однозначно нет», а 12% заявили, 

что понятия не имеют, что такое средний класс. 
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В заключение разберем некоторые факты. Средний класс — это социальная группа, 

которая находится между высшим и низшим классами. Определение принадлежности к 

этой группе не является однозначным и основывается на различных критериях, наиболее 

важным из которых является доход. 

В XIX веке средний класс состоял в основном из мелких предпринимателей и чиновников. 

С течением времени и социальным развитием определение этой группы изменилось. 

Современный средний класс включает в себя различные профессиональные группы, в 

том числе людей со средним и высшим образованием, которые характеризуются 

относительной экономической независимостью. Сегодня к среднему классу относятся 

также люди, имеющие собственный бизнес, а также служащие, имеющие стабильное 

финансовое положение и способные обеспечить себе и своим семьям комфортную жизнь. 

 


